TRIVSELREGLER!

For att alla ska trivas har vi nagra enkla ordningsregler som vi ber samtliga
medlemmar att félja. Missbruk av dessa regler kan leda till omedelbar
avstangning.

Aldersgrins & Medlemskap

+ Av sdkerhetsskal och for allas trivsel &r det inte tillatet for barn att vistas i
gymmet, varken under traning eller som medfdljande. Var utrustning och
miljé &r inte anpassad for sma barn, och det finns risk fér olyckor. Det ar
daremot okej att ha barn med i barnvagn (som lamnas i entrén), eller barn
som sitter i "vanthérnan” i entrén, under hela passet.

. Aldersgréns for traning: 13 ar i sallskap av vuxen. Kort behovs.

+ Ungdomsrabatt: Medlemmar mellan 13-17 ar far 25 % rabatt pa ordinarie
priser. Kontakta oss fér en rabattkod fore du tecknar medlemskap.

+ Trana sjalv: Medlemmar far trana pa egen hand fran 16 ars alder.

* Endast aktiva medlemmar: Gymmet &r endast till fér dig med ett aktivt
medlemskap. Det ar absolut forbjudet att ta med en icke-betalande
gast utan 6verenskommelse. Om nagon vill provtrana ett pass, kontakta
oss i férvag. Overtradelse leder till omedelbar avsténgning.

Trivsel & Utrustning

+ Anvandning av kalk: Far endast anvédndas sparsamt i den funktionella
traningsytan. Tvatta handerna innan du anvander gymmaskiner och rengor
eventuella kalkrester med sopborste eller fuktat papper.

* Plocka undan efter dig: For en ren och trevlig traningsmiljo, lagg alltid
tillbaka redskap och vikter pa sin plats efter anvandning.

* Yoga & tystnad: Under yogaklasser ar gymmet stangt for ovrig traning.
Se vart schema pa hemsidan — en paminnelse séatts dven upp vid dérren
under pagaende klass.

Utrustning & Lokalen

* Inga uteskor pa gymgolvet — dessa ska lamnas i skohyllan i entrén.

+ Ta med dina skor hem efter traningen — kvargldmda saker plockas
undan kontinuerligt.



* Musikanlaggning: Det ar okej att anvanda anldggningen under tréaning, nar
du tranar ensam i lokalen, men visa hansyn till ljudnivan, da vi har en
pizzeria vagg i vagg. Nar flera vistas i lokalen samtidigt, anvand hérlurar.

Sakerhet & Regler

+ Stold eller férskingring av utrustning, drycker eller férbrukningsmaterial
leder till omedelbar avstangning.

+ Dopingkontroller kan genomféras oanmalt i lokalen.

« Avboka gruppass i god tid (4 timmar i férvag) — Vi vill att andra ska ha
chansen att trdna hos oss, om du inte kan. Fér sen avbokning, leder till
automatiskt sparr av kortet, som behover lasas upp for 40:-. For dig som
kdpt passet separat férblir hela summan férbrukad.

* Vi ansvarar ej for vardesaker — ta med dina personliga tillhérigheter hem
efter traningen.

Vi uppskattar din hjalp med att halla gymmet rent och trivsamt for alla! Tack
for att du ar en del av var gemenskap!

For fragor - maila oss pa info@peppamera.se
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